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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò

aýaiûdòK bò�òùe fòPê Pûh

Pú^þ ù\geê C_ô�ò fûb Keò[ôaû fòPê `kUò MûXÿ Kckû
ùMûfû_ú ew, iêM§~êq LUûcòVû beû Êû\ I aòbò^Ü Lû\ýiûe
_eò_êÁZû ù~ûMêñ `kcû^ue eûYú ùaûfò Kêjû~ûGö Gjò fòPê `k
17 gZû±úe ùgh ùakKê bûeZKê @ûi[ôfûö @ûRò fòPê C_ôû\^ùe
Pú^ _QKê bûeZ \ßòZúd iÚû^ @]ôKûe KeòQòö bûeZùe cêLýZü
C�e aòjûee cêRû`e_êe, ùa÷gûkú, icÉò_êe, ùaMêieûdú @�k,
C�e_âù\g I _½òcaw _âbéZò eûRýùe Gjò Pûh Keû~ûA[ûGö
IWÿògûùe @^êùMûk Ròfäûe aAŠû, Kòùgûe^Me I _ûffjWÿû @�k
icMâ ù\aMWÿ Ròfäû, i´f_êe, ùKûeû_êU Gaõ iê¦eMWÿ Ròfäûe
ùKùZK @�kùe Gjò Pûh Keû~ûA[ûGö fòPêùe Kýûfiòdcþ,
`e`ei Gaõ bòUûcò̂ þ @]ôK _eòcûYùe [ûGö Gjò `kùe bòUûcò̂ þ
‘M’ 40-90 cò.Mâû/100 Mâûc `k eiùe [ûGö
Rkaûdê :

fòPê cêLýZü GK Chà MâúhàcŠkúd `kö Gjû @û\ðâ Rkaûdê
ijòZ @]ôK aéÁò_ûZ Gaõ KêjêWÿò aòjú^ @�kùe bf bûaùe
ùjûA[ûGö Gjû 30õ ùifiòdi C�û_ùe bf aé¡ò Keò[ûGö Kò«ê
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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
`êf icdùe 21õ ùifiòdiþ C�û_ Gaõ MV^ aé¡ò icdùe
38õ ùifiòdiþ C�û_ Gaõ `êf ùjaû icdùe \êAcûi aéÁò_ûZ
^ ùjC[ôaû @�kùe Gjû bfjêGö jòcû_ûZ Gaõ Mec _a^
ajê[ôaû iÚû^-cû^uùe Gjûe Pûh ^ Keòaû CPòZö @û\ðâ ai«,
gêLôfû Leû Gaõ @Ì gúZ fòPêe `k `kòaû _ûAñ C_~êqö
cé�òKû :

bûeZùe @ù^K _âKûe cûUòùe fòPê Pûh Keû~ûA_ûùe Kò«ê
Mbúe aûfò@û, ù\ûeiû Gaõ ^òMòWÿû cûUòùe Gjûe Pûh bf
ùjûA[ûGö cûUòe @cæZû 5.5eê 7.0 Gaõ @]ôK Pì̂  [ôaû cûUòùe
Gjûe @ck @]ôK ùjûA[ûGö
Kòic :

bûeZùe @ù^K _âKûe Kòic Pûh Keû~ûA[ûG Kò«ê `k
_ûPòaû icdKê ù^A cêLýZü KòicMêW ÿòK Zò^òbûMùe aòbq
Keû~ûA[ûGö
ijk Kòic- Mâú^, iûjò, cêRû`e_êe, ù\gú, KfòKZû
c¤c Kòic- aù´A, ùeûR ùiù�Wÿ @ûfðòùa\^û, iûjûeû^_êe
aòk´ Kòic- Ê‰ð, eì_û, _ìaðò, ùfUþùa\^û, iò.GPþ.A.Giþ-2
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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
aõgaòÉûe :

fòPê c¬ò Gaõ Wûk Kfcò \ßûeû aõg aòÉûe Keò[û«òö Kò«ê
c¬ò \ßûeû aõg aòÉûe iû]ûeYZü Keû~ûG ^ûjó, KûeY G[ôeê _âÉêZ
MQ 7eê 12 ahð _~ðý« `k @ûiòaûKê icd ^ò@«òö ùZYê Gjû
aýaiûdòK bò�òùe Pûh _ûAñ C_~êq ^êùjñö aýaiûdòK bò�òùe
fòPê Pûh _ûAñ MêUò Kfcò MQ aýajûe Keû~ûGö Gjò MêUò Kfcò
MQMêWÿòK ùKøYiò ^òbðeù~ûMý ^iðeúeê aû ieKûeú iõiÚûe ^úùeûM
Wûkaòjú^ Gaõ 2-9 cûie MêUò Kfcò ùjûA[ôaû @ûagýKö
Rcò _âÉêZò Gaõ Pûeû ùeû_Y :

Rcòùe MQ fMûAaû _ìaðeê _â[ùc Rcò i`û Gaõ Rcòe
GK PûeûKê @Ì MWÿûYò@û Keò _âÉêZ Keòaû CPòZ ù~_eòKò ahðû\òù^
_ûYò Rcò ^eêùjö Gjû ijòZ RcòKê 2eê 3 IWÿ Pûh Keòaû CPòZö
iû]ûeYZü fòPêMQ aMðûKûe _âYûkúùe ]ûWÿòKê ]ûWÿò I MQKê MQ
7-12 còUe aýa]û^ùe fMû~ûGö Gjò_eò bûùa ùjKÖe _âZò
125-200 ùMûUò MQ fûMò[ûGö MQ fMûAaûe @ZòKcþùe 1
cûi _ìaðeê 1 N^ còUe aògòÁ @ûKéZòe MûZ ùLûkò 4eê 5 SêWÿò
iXÿû ùMûaeLZ, 2 KòùfûMâûcþ jûWÿMêŠ, 400 Mâûc _Uûi, 250
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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
Mâûc ^ò́  _òWÿò@û Gaõ _êeêYû fòPê aMòPûeê GKSêWÿò cûUòù\A MûZ
_ìeY Keû~ûGö AfûKûùe CA _âû\êbðûa ù\Lô MûZ _âZò 100
Mâûc cò[ûAf _ûeû[ô@^þ MêŠ (2%) Kò́ û ùKäûùeû_ûAeò̀ iþ MêŠ (5%)
\ò@û~ûGö iû]ûeYZü fòPê MQ Rê̂ þ-RêfûA cûiùe ùeû_Y Keû~ûGö
Kò«ê RkùiP^ iêaò]û [ôaû iÚû^ùe ùiù_Ö́ e-@ùKÖûae cûi _~ðý«
Pûeû ùeû_Y Keû~ûA_ûùeö Pûeû ùeû_Yùaùk ¤û^ ù\aûKê jêG
ù~_eò cûUò _òŠêkû bûwò^~ûG, ùZYê G[ô_ûAñ PûeûMQe Reò
bfbûaùe KûUò cûUò _òŠêkûKê bìcò _Z^ ijòZ icû^ eLô PûeûMQ
fMûAKeò RkùiP^ Keòaû CPòZþö
LZ I iûe_âùdûM :

_eúlYeê RYû~ûG fòPê MQe aé¡ò I C_~êq `k ]ûeY
_ûAñ ~alûeRû^, `i`eiþ, _Uûiòdcþ, Kûfiòdcþ, cûùMÜiòdcþ, Ròuþ,
@ûAe^þ, K_e Gaõ ùaûe^ iVòKþ cûZâûùe \eKûe ùjûA[ûGö
G[ôc¤eê cýûùMÜiòdcþ @bûaùe ềf Kcþ ]ùe Kò́ û ùcûùU ]ùe
^ûjóö _Zâ ùQûU ùjûA \ûM ùjûA~ûGö Ròuþ @bûaùe ^ìZ^ _Zâ
BhZþ fûf jêG, `k ùQûU jêG Gaõ `ûùUö ùijòbkò ùaûe^þ
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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
@bûaùe c¤ `k ùQûU ùjaû ij `ûUò[ûGö ahðKeê 3 ahð
MQKê Zò^òeê Pûeò[eùe LZ iûe \ò@û~ûGö `k«ò MQùe @]û
LZ iûe Rê̂ þ RêfûA cûiùe I @agòÁ iûe ùiù_Ö́ e Gaõ @ùKÖûae
cûiùe \ò@û~ûGö `k«ò MQe @]ôKûõg Lû\ýùPe `êùU Mbúe
c¤ùe [ôaûeê MQ Vûeê 1.5eê 2 còUe \ìeZûùe Gaõ `êùU
Mbúee ùUâ� ùLûkò LZiûe ù\aû CPòZö fòPê MQe adi @^ê~ûdú
^òcÜ _eòcûYùe LZ I iûe @ûagýK ùjûA[ûGö
aMòPû _eòPûk^û :

ahðKê \êA[e @Mbúe Pûh Keò @^ûa^û MQ ^Á KeòaûKê
_Wÿò[ûGö ùQûU MQKê iò]û bûaùe aXÿòaû _ûAñ aûWÿòUòG ù_ûZò
jûfKû bûaùe aû§ò \ò@û~ûGö aMòPûe Pûeò_ùU aûWÿ a¦òKeò MQKê
iêelû ù\aûKê _Wÿò[ûG Gaõ Leû\òù^ ùQûU MQKê Mec _a^eê
elû Keòaû _ûAñ ùMûeWÿû KeòaûKê _Wÿò[ûGö _â[c ahð MêWÿòKùe
_^ò_eòaû, `if, WûfòRûZúd `if I cifû RûZúd `if AZýû\ò
@«ü `if jòiûaùe ^ò@û~ûA[ûGö _êeêYû aMòPûùe @\û Kò́ û jk\ú
AZýû\ò @«ü `if jòiûaùe ^ò@û~ûA_ûùeö fòPê aMòPûùe cjêcûQò
Pûh Kùf fòPêe @ck aXÿò[ûGö MQe cìkVûeê 60eê 75 ùi.cò.
c¤ùe ^ìZ^ gûLû aû Wûk aûjûeòùf ZûKê KûUòù\A Zûe C_eKê
15-20 ùi.cò. aýa]û^ùe 3-4Uò gûLû aòbò̂ Ü \òMùe eLôaûKê
_Wÿò[ûGö ùiù_Ö́ e-@ùKÖûae cûiùe gêLôfû ùeûMYû Gaõ Q¦ûQ¦ò
ùjûA[ôaû Wûk I gûLû iaê KûUò K_e @KèòùKäûeûAWÿþ \âaY Kò́ û
ùMûae fMûA ù\aû CPòZö _â[c Zò^ò ahð _~ðý« fòPê `êf
@ûiòùf ZûKê bûwòù\aû CPòZ Kò«ê ~\ò Wûk ^bûwò ùKak aCk
\êjòñ \ò@û~ûG ùZùa `êf Rf\ò @ûùi Gaõ @]ôK @ck jêGö
RkùiP^ :

RkùiP^ fòPê Pûhùe cêLýbìcòKû MâjY Keò[ûGö KûeY
`kaé¡ò icdùe RkùiP^ Keû~ûGö `k«ò fòPêMQ \ò̂ Kê 25-
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75 fòUe _ûYò \eKûe Keò[ûGö _â[c ahð MêWÿòKùe MQKê gúZ
\ò^ùe 7-14 \ò^ aýa]û^ùe Gaõ Leû\ò^ùe 4-5 \ò^
aýa]û^ùe RkùiP^ KeòaûKê _Wÿò[ûGö `k«ò MQùe `k ]eòaû
Vûeê `k _ûPòaû _~ðý« 2-3 \ò̂  aýa]û^ùe RkùiP^ KeòaûKê
_Wÿò[ûG KûeY RkùiP^ \ßûeû MQe cìkùe @û\ðâZû ejòùf fòPê
`k gúNâ `ûùU ^ûjóö fòPê aMòPûùe aê¦û RkùiP^ ijòZ
Qû\òKeY Kùf fòPề ke cû^ I @ck aé¡ò ùjûA[ûGö
ùeûM ù_ûK _eòPûk^û :
1. `kcûQò :

_ûPòfû fòPêùe ]kû]kû ù_ûK fûMò[û«ò Gaõ Gjû\ßûeû fòPê
Liò _Wÿò[ûGö
_eòPûk^û :

cûUòùe _Wÿò[ôaû fòPêKê ùMûUûA ^Á Keòù\aû CPòZö
^ùb´e-Wòùi´e cûie _â[c Gaõ 4[ð i¯ûjùe Kûaðûeòf 2
Mâûc Gaõ MêWÿ 10 Mâûc GK fòUe _ûYòùe cògûA ùÆâ Ke«êö
`k icdùe 1 fòUe _ûYòùe 10 Mâûc MêWÿ, 1 cò.fò. cûfû[ô@^
I ùMûUòG AÁ aUòKû cògûA GKe _òQû 4Uò aòh ù[û_ eLôùf
`kcûQò @ûKâcY KòQò cûZâûùe Kcò[û@û«òö
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2. `kaò§û ù_ûK :

`kaò§û ù_ûKe gêKMêWÿòK `k I c¬òùe _gò~ûA GjûKê
^Á Keò\ò@«òö Gjû fòPêe GK cêLý iciýû ~ûjû\ßûeû fòPêe aRûe
cìfý Kcþ còkò[ûGö Gjò ù_ûK @ûKâcY \ßûeû `k _Pò ~ûA[ûG
Gaõ Gjû ùghùe SWÿò_ùWÿö
_eòPûk^û :

cûUòùe _Wÿò[ôaû iaê `k ^Á Keòù\aû CPòZ Gaõ `k
@cke 40-45 \ò̂  _ìaðeê 15 \ò̂  @«eùe 2 [e AcòWûùKäû_âòWÿþ
(2.0 cò.fò./ 10 fòUe) Kò́ û ù`^þbûfòùeUþ aû iûA_eùc[òâ̂
(1 cò.fò./fòUe) ùÆâ Keòaû \ßûeû Gjû ^òdªY ùjûA[ûGö
3. aKkLô@û ù_ûK :

aKkLô@û ù_ûKe gêK MQe aKk Zùk ejò[ûG Gaõ KûVMêŠ
ij ck AZýû\ò ù^A Rûf aûù§ö Gjû\ßûeû MQ \êaðk ùjûA~ûG
Gaõ MQe @ck Kcò~ûGö
_eòPûk^û :

MQe Rûf iaê i`û Keò Zêkûùe cù^ûùKâûùUû`iþ (1.5
cò.fò./fòUe) Kò́ û Kòùeûiò̂  bòRûA MQùe [ôaû MûZ cêjñùe ù\A
cûUò \ßûeû MûZ cêjñ a¦ Keòù\aû CPòZö
4. @Á_\ú :

Kkû ewe ùQûU ùQûU Gjò @Á_\ú MêWÿòK _Zâ Zùk [ûA
^ec _Zâ, Wûk, `êf I `keê ei ùgûhò LûA GjûKê ^Á
Keòù\A[û«òö _Zâ _â[ùc BhZþ jk\ò@û I _ùe aû\ûcú ewe
ùjûA ùcûWÿò ùjûA~ûG Gaõ Gjûe @ûKâcY \ßûeû `k SWÿò_ùWÿö
_eòPûk^û :

`k @ck Keòiûeòaû _ùe MQKê Kû�Qû� Keò _Zâ Gaõ
WûkMêWÿòKê ù_ûWÿòù\aû CPòZö ^ì@û_Zâ Gaõ `k @ûiòaû icdùe



10

Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
IcûAUþ (1 còfò/fòUe) Kò́ û WûAùKû`fþ (2 còfò/fòUe) 2 i¯ûj
@«eùe 2 [e Keò ùÆâ Ke«êö
ùeûM :

fòPê MQùe ùijò_eò KòQò ùeûM ù\Lû~ûA ^[ûG, ~ûjû \ßûeû
fòPê MQe lZò Kò́ û @ck Kcò[ûGö ùKak ahðû\òù^ ~^ô @bûa
ùjùf, Nûi i`û ^Kùf _~ðýû¯ _eòcûYe Kfò ceò[ôaûe ù\Lû~ûGö
~ûjû_ûAñ aäûAUKè (3 Mâûc/fòUe _ûYò) 15 \ò̂  @«eùe 2 [e
_âùdûM KeòaûKê ùjûA[ûGö
@^ýû^ý cêLý iciýû :
1. `kùe ù_ûWÿû \ûM Gaõ `ûUòaû :

fòPê Pûhùe `ke ù_ûWÿû\ûM Gaõ `k `ûUòaû cêLý iciýûö
Gjû\ßûeû `ke @ck Kcò[ûGö `ke aé¡ò icdùe @]ôK C�û_
(38õ ùifiòdieê @]ôK) Kcþ @û\ðâZû (60%eê Kcþ) Gaõ cûUòùe
Rkúd @õg Kcþ ejòùf fòPê `ke ùPû_û UûY ùjûA ù_ûWÿòMfû
_eò ù\Lû~ûG Gaõ `k `ûUò~ûGö ijk Kòicùe Gjû @]ôK
cûZâûùe ù\Lû ù\A[ûGö
_âZòKûe :
(K) fòPê MQKê Mec _a^eê elû Keòaû _ûAñ _a^ _âZòùeû]K

MQ fMûAaû CPòZö
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(L) `k ]ûeYû _eVûeê `k _ûPòaû _~ðý« 2-3 \ò̂  @«eùe

RkùiP^ Keò cûUòùe @û\ðâZû eLôaûKê ùjûA[ûGö
(M) MQe cìkKê gêLôfû _Zâ, ^Wÿû, Pòeû KûMR I _fò[ô̂  AZýû\ò

\ßûeû Qû\òKeY Keòaû CPòZö
(N) Gjò iciýûeê elû _ûAaû _ûAñ ij^gúk Kò́ û ^òùeû]K Kòic

ù~_eò Ê‰ðeì_û, iò.GPþ.A. Giþ-2 fMû~ûA_ûùeö
(O) `k ]ûeYûeê `k _ûPòaû _~ðý« _âZò i¯ûjùe Ròuþ ifþù`Uþ

Kò´û Kûfþiòdcþ ^ûAùUâUþ (15 Mâûcþ/ fòUe) ùÆâ Keòaû
CPòZö

(P) ùaûe^ (2 Mâûcþ/fòUe) `k aé¡ò icdùe aýajûe Keòaû
CPòZö

(Q) GùMâû^û Kò́ û _äûù^û`òKè (2 cò.fò.) KòâRòa Kò́ û ùaûùdûRòaò
(40 cò.Mâû.) iê_e-WòU ùKcòWÿþ (1 cò.fò.), 2, 4, 5-
Uò (10 cò.Mâû.) Kò́ û Aù[âfþ (20 cò.fò.) GK fòUe _ûYòùe
cògûA `k aé¡ò icdùe MQùe ùÆâ Keòaû CPòZö

2. `k SWÿòaû :
fòPê MQùe ]ûeYVûe ê `k _ûPòaû _~ ðý« `kSWÿ û

ù\Lû~ûA[ûGö _â[c 2-4 i¯ûjùe iaêVûeê @]ôK `kSWÿû
ù\Lû~ûA[ûGö Kòic @^êiûùe `k]ûeYe 30eê 40 bûM `k
_ûPòaû @aiÚûK ê @ûiò[ûGö `k SWÿ òaûe cêLýKûeY ù~_eò
_eûMiõMc, _ûYò_ûM, Lû\ýiûe, jeùcû^ AZýû\òö
_eòPûk^û :
(K) aMòPûKê _eòÃûe eLôaû CPòZö
(L) MQùe @^êùcû\òZ _eòcûYùe LZ iûe VòKþ icdùe _âùdûM

Keòaû CPòZö
(M) ùeûM Gaõ ù_ûK VòKþ icdùe ^òdªY Keòaû CPòZö
(N) GùMâû^/_äûù^û`òKè (2 cò.fò./fòUe) @ùKÖûae cûiùe Gaõ

PYû icdùe ùÆâ Keòaû \ßûeû Gjû ^òdªY ùjûA[ûGö
(O) `k]ûeY icdùe ^òdcòZ bûaùe jûfKû RkùiP^ Keòaû

CPòZö
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Kéhò aòmû^ ùK¦â, MR_Zò
(P) aMòPûùe cjêcûQò Pûh \ßûeû _eûM iõMc R^òZ iciýû \ìe
ùjûA[ûGö
@ck :

MQ fMûAaûe 5-7 ahð _eVûeê `k @ck @ûe¸
ùjûA[ûGö @ck aòbò̂ Ü KûeY C_ùe ^òbðe Kùe ù~_eòKò Kòic,
MQe adi, Rkaûdê Gaõ ùeûM I ù_ûK AZýû\òö iû]ûeYZü
`k]ûeY Vûeê `k _ûPòaû _~ðý« Rkaûdê I Kòic @^êiûùe
50-60 \ò̂  icd fûMò[ûGö `k fûfþ ùjûA ùPû_ûe cê̂ ò@û
NeMêWÿòK Iiûeò@û I _ûfòiþ ùjûAMùf `k _ûPòfû ùaûfò RYû~ûGö
@û´ bkò `k @ck ùjfû_ùe KòQò MêY _eòa�ð̂  jêG ^ûjó ùZYê
Gjû bf bûaùe _ûPòaû _ùe @ck ùjaû CPòZö _ûL aRûe
_ûAñ iµì‰ð _ûPòfû _ùe Gaõ \ìe aRûe _ûAñ ùPû_û ew a\kòaû
icdùe @ck Keòaû CPòZö iû]ûeYZü `kMêWÿòK Wûk aû ùW¶
ijòZ jûZùe ùZûkû~ûGö ùMûUòG _ì‰ðûw `k«ò MQeê Kòic Gaõ
@ûKûe @^êiûùe ahðKê 80-150 Kò.Mâû. `k @ck ùjûA[ûGö
iì~ðýù_ûWÿû \ûM I `Uû`k iaêKê @fMû ùMâWÿòõ Keò eLû~òaû CPòZ
Gaõ aûCñg SêWÿòùe eLô fòPê _Zâ ù\A aû§ò aRûeKê _Vû~òaû
CPòZö fòPê `kKê gúZk bŠûeùe c¤ 3-4 i¯ûj _~ðý«
eLû~ûA_ûùeö
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